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Medico veterinario, presidente del Bioparco di Roma

Se DI NOTTE si agita
glocate di piu con lui

1 gatti seguono ritmi diversi dai nostri: per dormire tranquilli noi,
la soluzione migliore e, prima, fare sfogare loro. Anche se siamo sfiniti
colpa del cambio di stagione? Questa sua frenesia

Dottore,

Felix, il nostro gattone, da qualche tempo si sveglia

notturna sveglia gran parte della famiglia, e la

di notte: inizia a girare per casa, miagola, borbotta. mattina dobbiamo andare a lavorare, noi...
Immagino non ¢’entri I’ora legale: potrebbe essere

on é colpané dell’ora legale

(di cui non si accorgono),

né della primavera. Il gatto
conduce una vita molto diversa
dalla nostra: praticamente senza
orari, vive in casa tutta la giomata.
Ma, quando noi non ci siamo, non
passa tutto il tempo a fare baldoria
come un adolescente: in nostra
assenza trascorre lamaggior par-
te del suo tempo a poltrire. Se il
nostro lavoro ci costringe a stare
fuori 10 ore al giomo, gli aspet-
ti negativi di questa situazione
si accentuano: quando la
sera rientriamo a casa, il
micio ha gia dormito abbon-
dantemente e, fresco come
una rosa, non vede l'ora di
trastullarsi con i suoi com-
pagni di gioco umani (che
non sempre, dopo I'ufficio,
fremono dalla voglia di
farlo).
Chi lavora da casa e tra-
scorre ore e ore gomito a
gomito con il proprio gat-
1o, perd, non dovrebbe farsi
troppe illusioni: il gatto &

anche un animale riservato, soli-
tario, che compare per fare le fusa
solo se gli gira e dorme molto, con
ritmi personali molto diversi da
quelli di chi rimane sveglio alla
scrivania o in cucina, impegnato
nelle sue occupazioni.

In entrambi i casi, quindi, non é
detto che il micio la sera si cori-
chera insieme a noi quando andre-
mo adormire: o stara gia ronfan-
do da un po’ perché la televisione
spesso lo annoia, oppure rimarra
sveglio e si aggirera divertito per

Piero, Asti

il suo territorio, in quello che per
noi & buio pesto e che, invece, per
lui & una semioscurita invitante e
carica di avventure. In entrambi i
casi, se malauguratamente si sve-
gliasse a notte fonda, sara carico
di energie che dovranno trovare
una valvola di sfogo. Soprattut-
to se durante il gioro, anche se
eravamo in casa, non ce lo siamo
“filato” abbastanza.

La soluzione perché non si sveglia
notte fonda, quindi, é farlo gioca-
re: state con lui quando rientrate,
stancatelo prima di andare
a letto, tenetelo impegnato
fino allo sfinimento (anche
se, probabilmente, rischie-
rete di essere piu sfiniti
voi: se siete una famiglia,
datevi i turni). Palline, can-
ne da pesca con attaccati
dei giochini, laser, sono
tutti oggetti che vi faranno
comodo in questa fase. E
dategli da mangiare solo
all’ultimo momento, cosi,
satollo, dormira pit pro-
fondamente e a lungo.
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200mila grazie dai

cani guida per ciechi

Smmmmanew
per I'iniziativa Dai una zampa,

A cura di Paolo Federici

Ecco uno dei cuccioli che, grazie all’iniziativa
Dai una zampa 2017, potrebbe

cane per ciechi. Dal 1956, sono 2080 i cani
addestrati dal Servizio “Cani Guida” dei Lions.

diventare un
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